
 Prefeitura Municipal de Rancho Alegre – Secretaria Municipal de Educação  

 Cardápio Semanal – Escola Municipal Arthur Serafim Marques 

 

 

 

 

 

 

 

Obs: O cardápio poderá sofrer modificações. 

 

 

 

 

 

CYNTHIA HEZURE DE SOUZA 
                   Nutricionista – CRN8 5158 

CARDÁPIO – OUTUBRO - 2022 

Segunda-feira 
24/10 

Terça-feira 
25/10 

Quarta-feira 
26/10 

Quinta-feira 
27/10 

Sexta-feira 
28/10 

Arroz, feijão, salada de 

ovo com batatas, salada 

e fruta 

Arroz, feijão preto com 

linguiça calabresa e 

salada 

Arroz, feijão, filé de 

tilápia ao molho, salada 

e fruta 

Arroz, feijão, carne de 

porco e salada 
FERIADO 


